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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основная общеобразовательная программа основного общего образования  

МОУ «Школа № 34»  

 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык (англий-

ский) 
2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Информатика         1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание                 1 1 1 1 

ДНКР 0,5 0,5 0,5 0,5                 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика         2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия             2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
            1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26,5 26,5 26,5 26,5 28 28 28 28 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного кур-

са 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Комплексный анализ текста   1        1    1      

Лингвострановедение на ино-

странном языке 
2,5    2    2    2    1    

Грамматика английского языка   1                  

Финский язык и литература (У) 
 

2

,

5 

    2    2     2     1   

Финский язык и литература (Б)   2                     



Лингвистический практикум по 

иностранному языку 
  

0

,

5 
                    

Мировая художественная куль-

тура 
      1    1     1       

В мире веществ    1                 

Введение в информатику    1                 

Практикум по решению мате-

матических задач 
   0,5    1   1 1       1  

Практикум по обществознанию   0,5                  

Здоровый образ жизни – основа 

личной безопасности 
      1 1   1     1       

Проектная и исследовательская 

деятельность 
              1 1     

Итого 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 

31.05.2021 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования». 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 г. № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных образовательных стандартов начального общего и основного общего образова-

ния». 

5. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 370 от 18.05.2023 г. 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 г. № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

10. Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 г. 

№18.  

11. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (заре-

гистрировано в Минюсте России 29.01.2021 г. № 62296). 

Учебный план ООП ООО МОУ «Школа № 34» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации об-

разовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 



реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающих-

ся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-

вающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обу-

чающихся, потребностей в общекультурном развитии и совершенствовании. 

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет примерно 90%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МОУ «Школа № 34», – 10% от общего объема.  

Учебный год в МОУ «Школа № 34» начинается 01.09.2026 г. и заканчивается 26.05.2027 г. Про-

должительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для уча-

щихся 5-9 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагруз-

ки обучающихся в неделю составляет: 

в 5 классе – 29 часов; 

в 6 классе – 30 часов; 

в 7 классе – 32 часа; 

в 8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока – 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превы-

шать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для  

9-11 классов. МОУ «Школа № 34» осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Сани-

тарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В МОУ «Школа № 34» языком обучения является русский язык. При проведении занятий по ино-

странному языку, труду (технологии), информатике осуществляется деление классов на две группы. 

Учебный предмет «Математика», начиная с 7-го класса, включает в себя учебные курсы «Ал-

гебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю). 

Изучение предмета «Информатика»: 

 в 7г, 8г, 9г классах учебный предмет «Информатика» изучается на углубленном уровне: на 

изучение предмета отводится 2 часа в неделю из обязательной части учебного плана; 

 в остальных 7-9 классах информатика изучается на базовом уровне: 1 час в неделю. 

Изучение иностранного (английского) языка 

В 5а, 6а, 7а, 8а, 9а классах иностранный язык (английский) изучается на углубленном уровне. 

На английский язык в этих классах отводится 5 часов в неделю:  

 в 5а классе отводится 2 часа на предмет «Иностранный (английский) язык» из обязательной ча-

сти учебного плана, 2,5 часа отводится на учебный курс «Лингвострановедение на иностранном 

языке» из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  

0,5 часа отводится на курс внеурочной деятельности «Практикум по иностранному языку (ан-

глийский язык)»; 

 в 6а, 7а, 8а классах 3 часа отводится на предмет «Иностранный (английский) язык» из обяза-

тельной части учебного плана, 2 часа отводится на учебный курс «Лингвострановедение на ино-

странном языке» из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отноше-

ний; 

 в 9а классе 3 часа отводится на предмет «Иностранный (английский) язык» из обязательной ча-

сти учебного плана, 1 час отводится на учебный курс «Лингвострановедение на иностранном 

языке» из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час 

отводится на курс внеурочной деятельности «Практикум по иностранному языку (английский 

язык)». 



В остальных классах иностранный (английский) язык изучается на базовом уровне: в 5б, 5в, 

5г классах – 2 часа в неделю, в 6-9 классах – 3 часа в неделю. 

Изучение финского языка 

В подгруппах 5б, 6б, 7б, 8б, 9б классов финский язык изучается на углубленном и базовом уров-

нях. На изучение финского языка в этих подгруппах группах отводится: 

 в 5б классе: 

базовый уровень (3 часа в неделю): 2 часа – учебный курс «Финский язык и литература», 0,5 часа 

– учебный курс «Практикум по финскому языку» из части учебного плана, формируемой участ-

никами образовательных отношений, 0,5 часа – курс внеурочной деятельности «Практикум по 

иностранному языку (финский язык)»;  

углубленный уровень (4 часа в неделю): 2,5 часа – учебный курс «Финский язык и литература» из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 1,5 часа – курс 

внеурочной деятельности «Практикум по иностранному языку (финский язык)»;  

 в 6б классе: 

 базовый уровень (3 часа в неделю): 2 часа – учебный курс «Финский язык и литература», из ча-

сти учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час – курс вне-

урочной деятельности «Практикум по иностранному языку (финский язык)»;  

углубленный уровень (4 часа в неделю): 2 часа – учебный курс «Финский язык и литература», из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 2 часа – курс 

внеурочной деятельности «Практикум по иностранному языку (финский язык)»;  

 в 7б, 8б классах углубленный уровень (4 часа в неделю): 2 часа – учебный курс «Финский язык и 

литература», из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

2 часа – курс внеурочной деятельности «Практикум по иностранному языку (финский язык)»;  

 в 9б классе углубленный уровень (4 часа в неделю): 1 час – учебный курс «Финский язык и лите-

ратура», из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 3 ча-

са – курс внеурочной деятельности «Практикум по иностранному языку (финский язык)». 

В 5 классах вводится предмет «Духовно-нравственная культура России» с целью изучения тра-

диционных духовно-нравственных ценностей через знакомство с выдающимися историческими и обще-

ственными деятелями России – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечива-

ет реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных ча-

сов, учебных курсов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Учебные курсы: 

1. В 5в классе (общеобразовательный класс с гуманитарной направленностью) вводятся учебные кур-

сы:  

 «Комплексный анализ текста» с целью у формирования у обучающихся практической грамотно-

сти, языковой и речевой компетенции – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Грамматика английского языка» с целью у формирования у обучающихся практических навы-

ков иностранного языка – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Практикум по обществознанию» с целью понимания устройства социума, своих прав и обязан-

ностей, а также для успешной социализации и адаптации во взрослой жизни – 0,5 часа в неделю 

(17 часов в год). 

2. В 5г классе (общеобразовательный класс с технологической направленностью) вводятся учебные 

курсы:  

 «В мире веществ» с целью развития интереса к естественным наукам, формирования у обучаю-

щихся представлений о физической картине мира – 1 час в неделю (34 часа в год);  

 «Введение в информатику» с целью формирования у школьника практических основ изучения 

языков программирования на начальном уровне – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Практикум по решению математических задач» с целью усиления математических знаний и 

умений у обучающихся – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 



3. В 6в классе (общеобразовательный класс) вводятся учебные курсы:  

 «МХК» с целью с целью формирования у обучающихся эстетических чувств, интереса к искус-

ству; развития желания и умения подходить к любой своей деятельности творчески, способности 

к восприятию искусства и окружающего мира – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Здоровый образ жизни – основа личной безопасности» с целью получения знаний и практиче-

ских навыков оказания первой помощи, умения действовать быстро и четко в различных ситуа-

циях, а также для повышения уровня безопасности и готовности к чрезвычайным ситуациям – 

1 час в неделю (34 часа в год). 

4. В 6г классе (общеобразовательный класс) вводятся учебные курсы:  

 «Практикум решения математических задач» с целью усиления математических знаний и умений 

у обучающихся – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Здоровый образ жизни – основа личной безопасности» с целью получения знаний и практиче-

ских навыков оказания первой помощи, умения действовать быстро и четко в различных ситуа-

циях, а также для повышения уровня безопасности и готовности к чрезвычайным ситуациям – 

1 час в неделю (34 часа в год). 

5. В 7б классе (подгруппа, не изучающая финский язык) вводятся курсы: 

 «МХК» с целью с целью формирования у обучающихся эстетических чувств, интереса к искус-

ству; развития желания и умения подходить к любой своей деятельности творчески, способности 

к восприятию искусства и окружающего мира – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Здоровый образ жизни – основа личной безопасности» с целью получения знаний и практиче-

ских навыков оказания первой помощи, умения действовать быстро и четко в различных ситуа-

циях, а также для повышения уровня безопасности и готовности к чрезвычайным ситуациям – 

1 час в неделю (34 часа в год). 

6. В 7в классе (общеобразовательный класс) вводятся учебные курсы:  

 «Комплексный анализ текста» с целью у формирования у обучающихся практической грамотно-

сти, языковой и речевой компетенции – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Практикум по решению математических задач» с целью усиления математических знаний и 

умений у обучающихся – 1 час в неделю (34 часа в год). 

7. В 7г классе (общеобразовательный класс с технологической направленностью) вводится учебный 

курс «Практикум по решению математических задач» с целью усиления математических знаний и 

умений у обучающихся – 1 час в неделю (34 часа в год). 

8. В 8б классе (подгруппа, не изучающая финский язык) вводятся курсы: 

 «МХК» с целью с целью формирования у обучающихся эстетических чувств, интереса к искус-

ству; развития желания и умения подходить к любой своей деятельности творчески, способности 

к восприятию искусства и окружающего мира – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Здоровый образ жизни – основа личной безопасности» с целью получения знаний и практиче-

ских навыков оказания первой помощи, умения действовать быстро и четко в различных ситуа-

циях, а также для повышения уровня безопасности и готовности к чрезвычайным ситуациям – 

1 час в неделю (34 часа в год). 

9. В 8в классе (общеобразовательный класс) вводятся учебные курсы:  

 «Комплексный анализ текста» с целью у формирования у обучающихся практической грамотно-

сти, языковой и речевой компетенции – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «Проектная и исследовательская деятельность» с целью формирования у обучающихся базовой 

системы теоретических знаний и основных практических навыков в области проектной и иссле-

довательской деятельности – 1 час в неделю (34 часа в год). 

10. В 8г классе (общеобразовательный класс с технологической направленностью) вводится учебный 

курс «Проектная и исследовательская деятельность» с целью формирования у обучающихся базовой 

системы теоретических знаний и основных практических навыков в области проектной и исследова-

тельской деятельности – 1 час в неделю (34 часа в год). 

11. В 9в классе (общеобразовательный класс) вводится учебный курс «Практикум по решению матема-

тических задач» с целью усиления математических знаний и умений у обучающихся – 1 час в неде-

лю (34 часа в год). 



Формы промежуточной аттестации обучающихся основного общего образования  

в 2026-2027 учебном году 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обуча-

ющимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учеб-

ный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся за триместр, годовая промежу-

точная аттестация осуществляется в соответствии с утвержденным календарным учебным графиком. 

Проводится триместровое оценивание по среднему накопительному баллу. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со школьным Положением «О формах, пе-

риодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам». Освоение основной образовательной программ основ-

ного общего образования завершается итоговой аттестацией.  
Учебный пред-

мет 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Литература Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Математика Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

   

Алгебра   Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Геометрия   Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Вероятность и 

статистика 

  Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Информатика   Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

История Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

ДНКР Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

    



Учебный пред-

мет 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обществозна-

ние 

    Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

ДНКР Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

    

География Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Физика   Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Химия    Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Биология Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Изобразитель-

ное искусство 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

  

Музыка Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

 

Труд (техноло-

гия) 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Основы без-

опасности и 

защиты Роди-

ны 

   Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Физическая 

культура 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Финский язык 

и литература 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учебные курсы Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 

Учет текущих 

образователь-

ных результа-

тов 



План внеурочной деятельности основной общеобразовательной программы основного общего образования  

МОУ «Школа № 34» на 2026-2027 учебный год 

Направ-

ление кур-

сов вне-

урочной 

деятель-

ности 

Название 

Формы 

вне-

урочной 

дея-

тельно-

сти 

Количество часов в год / неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Развитие 

личности 

Разговоры о важ-

ном 

Беседа 
34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Россия – мои го-

ризонты 

Беседа 
    34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Я открываю музей Практи-

кум 
    34/1             

Функцио-

нальная 

грамот-

ность 

Проектная и ис-

следовательская 

деятельность 

Практи-

кум 
            34/1 34/1       

Учебные 

предметы 

образова-

тельной 

програм-

мы 

Практикум по 

иностранному 

языку (финский 

язык) (б) 

Практи-

кум 
 

17/ 

0,5 
   

34/1 

1гр 
           

34/1 

1гр 
  

Практикум по 

иностранному 

языку (финский 

язык) (у) 

Практи-

кум 
 

51/ 

1,5 
   

68/2 

1гр 
   

68/2 

1гр 
   

68/2 

1гр 
   

102/3

2гр 
  

Практикум по 

иностранному 

языку (англий-

ский язык) 

Практи-

кум 17/ 

0,5 
               

34/1 

2гр 
   

Разговорный 

немецкий язык 

Практи-

кум 
                  

68/2 

1гр 
 

Практикум по 

географии 

Практи-

кум 
                34/1 

Практикум по 

биологии 

Практи-

кум 
                34/1 

Практикум по 

обществознанию 

Практи-

кум 
                34/1 34/1 

Деятель-

ность уче-

нических 

сообществ 

Поддержка 

школьного теле-

видения (сет. вз.) 

Практи-

кум     34/1         

Школьный спор-

тивный клуб 

Практи-

кум 
34/1 



 

Интересы 

и потреб-

ности обу-

чающихся 

Юный художник Практи-

кум 
34/1         

История дизайна Практи-

кум 
34/1 34/1             

Обеспече-

ние благо-

получия 

обучаю-

щихся 

Психология успе-

ха  

Практи-

кум 
    34/1 34/1 34/1     

Мы и общество 

(сет. вз) 

Практи-

кум 
      34/1              

Волонтерское 

движение 

Практи-

кум 
34/1 34/1     

Профилактика 

негативных явле-

ний 

Практи-

кум        34/1  34/1 34/1          

Итого часов в году 187/ 

5,5 

221/ 

6,5 

170/ 

5 

170/ 

5 

272/

8 

340/ 

10 

340/ 

10 

306/ 

9 

238

/ 7 

340/ 

10 

272/

8 

238/ 

7 

204/

6 

272/ 

8 

170/ 

5 

170/ 

5 

204/

6 

272/ 

8 

238/ 

7 

204/ 

6 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в МОУ «Школа № 34», призванной обеспечить индивидуализацию 

обучения, развитие творческих способностей, формирование социально значимых компетенций и 

гражданской позиции обучающихся. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, что предполагает активное вовлечение обучающихся в социально значимую 

деятельность, проектную и исследовательскую работу. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

1. Во всех 5-9 классах реализуется курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном», 

направленный на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор или беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. Внеурочные занятия в 6-9 классах «Россия – мои горизонты» направлены на формирование го-

товности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необхо-

димых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий «Россия – мои го-

ризонты» – профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в от-

раслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управле-

нии и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном разви-

тии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

3. Курс внеурочной деятельности «Я открываю музей» для 6 классов – это проектная деятельность 

с интерактивным погружением в историю и музейное дело. Ребята учатся отбирать экспонаты, 

проводить исследования и готовить экскурсии в МОК «Неизвестная война». 

4. В 5б, 6б, 7б, 8б, 9б классах организован курс внеурочной деятельности «Практикум по ино-

странному языку (финский язык)», поддерживающий изучение учебного предмета финский 

язык на базовом и углубленном уровнях в рамках основной образовательной программы 

МОУ «Школа № 34». 

5. В 9а классе организован курс внеурочной деятельности «Практикум по иностранному языку 

(английский язык)», поддерживающий изучение учебного предмета английский язык на 

углубленном уровне в рамках основной образовательной программы МОУ «Школа № 34». 

6. 9в класс поделен на две группы, в одной из которых изучается немецкий язык как второй 

иностранный в рамках курса внеурочной деятельности «Разговорный немецкий язык» – 2 часа в 

неделю. 

7. Курс внеурочной деятельности «Проектная и исследовательская деятельность» вводится  

в 8а и 8б классах с целью формирования базовой системы теоретических знаний и основных 

практических навыков в области проектной и исследовательской деятельности, формирования 

функциональной грамотности – 1 час в неделю (34 часа в год). 

8. Курс внеурочной деятельности «Практикум по географии» в 9 классах направлен на закрепле-

ние теоретических знаний и отработку практических умений, служит для решения задач, разви-

тия навыков работы с картами. 

9. Курс внеурочной деятельности «Практикум по биологии» в 9 классах – это практико-

ориентированная программа, углубляющая знания общей биологии. Особый фокус делается на 

лабораторных работах с микроскопом. 



10. Курс внеурочной деятельности «Практикум по обществознанию» в 9 классах – это практиче-

ская программа, направленная на систематизацию теории и выработку навыков решения практи-

ческих заданий.  

11. Курсы внеурочной деятельности по организации деятельности ученических сообществ: Школь-

ный спортивный клуб «Олимп», Поддержка школьного телевидения. 

12. Курсы внеурочной деятельности, направленные на реализацию комплекса воспитательных меро-

приятий с учетом потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся: Юный художник, История дизайна. 

13. Курсы внеурочной деятельности, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся): Волонтерское движение, Профилак-

тика негативных явлений, Мы и общество, Психология успеха. 
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